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		   ¡Bienvenidos a este portal creado especialmente para ti! 


Estamos comprometidos con la primera infancia en México, queremos brindarte herramientas que te ayuden a brindar un desarrollo integral a tus pequeños, además podrás encontrar información que te ayude a que tu relación con tu familia sea aún mejor y cuidar tu salud emocional.
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		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				El duelo en la familia
			

		
			
			   Conoce cómo la familia puede ser una red de apoyo al atravesar un duelo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo dar y recibir amor?
			

		
			
			   Existen diferentes formas de conectar sentimentalmente con alguien según nuestra personalidad y manera de vivir. Conoce cómo vivir los lenguajes del amor.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Fake news
			

		
			
			   Conoce qué son las fake news y cómo hacerles frente.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Niños y el tiempo en pantallas
			

		
			
			   Conoce algunos consejos para limitar el tiempo en pantalla de tus hijos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cuidemos de nuestra casa común
			

		
			
			   Conoce algunos puntos de la encíclica Laudato Si´ para fortalecer la conciencia de que somos una familia humana y de que la creación es un don.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Ámate mujer!
			

		
			
			   Descubre un recurso valioso para redescubrir tu identidad como mujer.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				El valor de los abuelos
			

		
			
			   Los abuelos transmiten amor, experiencia, conocimientos, valores y vida; conoce la gran aportación de ellos a la familia.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Espiritualidad en Familia
			

		
			
			   Descubre cómo atender el llamado que Dios nos hace para estar en familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Niñas felices nadando en la alberca.]
		
		
	

	
		
			
			
				Practica la coordinación a través del juego
			

		
			
			   
Mejora la coordinación ojo-mano de tus hijos con estos tips




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante enseñar a tus hijos a compartir con otros niños, la convivencia es clave.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Juega con tus hijos!
			

		
			
			   ¡Juega con tus hijos!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Cumple tus propósitos de año nuevo!
			

		
			
			   ¡Cumple tus propósitos de año nuevo!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Llegó Navidad! 
			

		
			
			   ¡Llegó Navidad!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Festeja tus logros!
			

		
			
			   ¡Festeja tus logros!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Aprende de tus “malas” experiencias!
			

		
			
			   ¡Aprende de tus “malas” experiencias!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia de los valores en familia 
			

		
			
			   Descripción del porque los valores son importantes.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Descubre tu potencial y alcanza tus sueños!
			

		
			
			   Sigue estos consejos para conquistar tus sueños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Dile NO a tus hijos!
			

		
			
			   La importancia de decir no a nuestros hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante saber que hacer en situaciones de crisis emocionales, aprende a dar apoyo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Éxito en la Vida
			

		
			
			   Sigue estos consejos para identificar los éxitos que tienes.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Uso del celular en mis hijos adolescentes
			

		
			
			   Uso del celular en mis hijos adolescentes


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué es la musicoterapia y cuáles son sus beneficios para la salud?
			

		
			
			   Un estilo de terapia que tiene más beneficios de los que te imaginarías…


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Descansar es fundamental para tu salud.
			

		
			
			   Descansar es fundamental para tu salud.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				Relación entre colores y emociones
			

		
			
			   Algo tan cotidiano que puede afectar la manera en que se sientan…


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				Qué hacer con un berrinche en público
			

		
			
			   Sabemos que puede ser un momento difícil, pero aquí te decimos como podrás tranquilizar la situación…


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Aprender te ayuda a crecer!
			

		
			
			   ¡Aprender te ayuda a crecer!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Viva México en Familia!
			

		
			
			   Ideas para celebrar el 15 de septiembre en familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Desarrolla tu habilidad de escuchar de manera activa
			

		
			
			   Desarrolla tu habilidad de escuchar de manera activa


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante saber que hacer en situaciones de crisis emocionales, aprende a dar apoyo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Tu eres un líder que inspira
			

		
			
			   Conoce como puedes ser un líder que inspira


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante saber que hacer en situaciones de crisis emocionales, aprende a dar apoyo.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo ayuda una buena actitud en tu negocio?
			

		
			
			   Conoce como impacta una buena actitud en un negocio


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante saber que hacer en situaciones de crisis emocionales, aprende a dar apoyo.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo está tu salud mental?
			

		
			
			   Conoce como evaluar tu salud mental


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Porqué es importante alimentar a tu bebé con leche materna 
			

		
			
			   Conocer los beneficios de la leche materna para bebé y para mamá


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				El valor de la Familia
			

		
			
			   El valor de la Familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Papá leyendo a su hija, momento de calidad y fomento de la lectura.]
		
		
	

	
		
			
			
				La evolución del lenguaje de tu hijo
			

		
			
			   Conocer de manera adecuada la evolución del lenguaje


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo evitar las peleas entre mis hijos?
			

		
			
			   Consejos para evitar las peleas entre hermanos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				Importancia del humor en mis hijos
			

		
			
			   Conocer los beneficios que tiene el humor en niños.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante enseñar a tus hijos a compartir con otros niños, la convivencia es clave.]
		
		
	

	
		
			
			
				El rol de padre en los primeros meses de tu bebé
			

		
			
			   Conocer la importancia del rol de un padre en los primeros meses de un bebé.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				El buen ejemplo arrastra
			

		
			
			   Cómo enseñar a tus hijos el valor del ejemplo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante saber que hacer en situaciones de crisis emocionales, aprende a dar apoyo.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Conoces los primeros auxilios emocionales?
			

		
			
			   Explicar que son los primeros auxilios emocionales


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a establecer límites y aprende a reaccionar cuando tu hijo te desafíe.]
		
		
	

	
		
			
			
				 Mi hijo me reta ¿Qué hago?
			

		
			
			   En ocasiones no solo son los adolescentes los que llegan y retan a sus padres, sino también los pequeños menores de seis años, por esto aquí te compartimos qué hacer.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es importante acompañar a tu hijo mayor para que la transición de un nuevo integrante a la familia sea sano y armonioso.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué esperar en mi hijo con la llegada de un hermano?
			

		
			
			   Cambios dentro de la conducta de un niño con la llegada de un hermano


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante enseñar a tus hijos a compartir con otros niños, la convivencia es clave.]
		
		
	

	
		
			
			
				Como enseñarle a tu hijo a compartir
			

		
			
			   Pensamos que el compartir es natural, pero es aprendido, y aquí te explicamos como enseñarle a tu hijo desde temprano este valor…


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es importante saber controlar y guiar a los pequeños en sus berrinches.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo manejar el enojo en tus niños
			

		
			
			   Consejos para saber manejar el enojo de tus hijos de una forma sana.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante ayudar a desarrollar la creatividad de los niños]
		
		
	

	
		
			
			
				 El arte como motor para aumentar la creatividad de tu pequeño
			

		
			
			   El arte como motor para aumentar la creatividad de tu pequeño


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La motivación es un trabajo personal.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿La motivación viene de ti o de los demás?
			

		
			
			   Conoce de donde viene lo que te motiva en la vida


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Cómo cuidar tu salud manteniendo un equilibrio entre ser mamá y tu bienestar personal.]
		
		
	

	
		
			
			
				Soy madre primeriza, ¿Cómo puedo cuidar mi salud mental?
			

		
			
			   Consejos para cuidar de mejor manera la salud mental en madres primerizas.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Papá leyendo a su hija, momento de calidad y fomento de la lectura.]
		
		
	

	
		
			
			
				Mi hijo no suelta la tableta y ya no sé qué hacer
			

		
			
			   Mi hijo no suelta la tableta y ya no sé qué hacer


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Consejos para acompañar a tu hijo en la etapa de la adolescencia.]
		
		
	

	
		
			
			
				Mi hijo adolescente y yo, ¿Cómo acerarme a ellos?
			

		
			
			   Consejos para acercarte y entender a tus hijos adolescentes


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				Escucha Activa con tus hijos
			

		
			
			   Cómo poner en práctica la escucha activa


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Cómo prevenir los trastornos de alimentación en los adolescentes.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo prevenir trastornos alimentarios en adolescentes
			

		
			
			   Cómo saber si mi hija o hijo adolescente está sufriendo un Trastorno de la conducta Alimentaria


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Tener un diario personal puede ayudar en tu desarrollo y organizar tu día a día.]
		
		
	

	
		
			
			
				10 beneficios de escribir un diario personal
			

		
			
			   Beneficios que da el tener y escribir en un diario personal


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Recomendaciones para una buena salud mental en la adolescencia.]
		
		
	

	
		
			
			
				Adolescencia ¿Cómo cuidar de mi salud mental?
			

		
			
			   Te damos 9 consejos para poner en práctica y cuidad tu salud mental.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Niños jugando en río durante la etapa de 2 años.]
		
		
	

	
		
			
			
				Los dos años, ¿Son tan terribles como suenan?
			

		
			
			   Cómo lidiar con la etapa de los dos años en los niños.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Papá leyendo a su hija, momento de calidad y fomento de la lectura.]
		
		
	

	
		
			
			
				 Los beneficios de leerle un cuento a tu hijo antes de dormir
			

		
			
			   




















































































































En este artículo te presentaremos los beneficios de leerle un cuento a tu pequeño antes de dormir.text_to_speech


			
		
	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Niñas felices nadando en la alberca.]
		
		
	

	
		
			
			
				 Los beneficios de la natación en los pequeños
			

		
			
			   
La natación y sus beneficios en los niños pequeños, además de ser una gran fuente de actividad física, que otros beneficios trae para nuestros hijos.




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Establecer límites con los hijos: consejos para una autoridad firme pero respetuosa en la educación de los niños.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo poner límites con amor?
			

		
			
			   Estrategias para poner límites a los niños con amor


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Joven disfrutando de su hobby tocando la guitarra frente a su computadora.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué hobby será para mi?
			

		
			
			   







Te damos a conocer diferentes hobbies que tienen relación con tu tipo de personalidad ¡conócelos text_to_speech


			
		
	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El verdadero significado de ayudar va más allá de la presunción.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Ayúdate a ti mismo ayudando a los demás!
			

		
			
			   Conocer los beneficios de trabajar en tu mejor versión


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Es muy importante la cercanía de mamá con el bebé en la gestación exterior.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Conoces la gestación exterior?
			

		
			
			   Conocer que es y cuales son los beneficios de la gestación exterior


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El interior de un automóvil en movimiento se parece mucho al ambiente seguro, cálido y tranquilo dentro del útero.]
		
		
	

	
		
			
			
				Es ciencia. Los bebés concilian el sueño en el coche. 
			

		
			
			   Conocer los beneficios de un paseo en coche para los bebés


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Un bebé arcoíris es un regalo después de una pérdida.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Sabes que son los bebés arcoíris?  
			

		
			
			   Conocer el término bebé arcoíris


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La lactancia aporta beneficios a lo largo de toda la vida.]
		
		
	

	
		
			
			
				Beneficios de la lactancia prolongada
			

		
			
			   
Beneficios de la lactancia prolongada




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La importancia de cuidar la piel de tu bebé de irritaciones y dermatitis.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cuida la piel de tu bebé
			

		
			
			   
Tips para cuidar la piel del bebé de manera adecuada




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Fomenta tu salud integral
			

		
			
			   Conocer que es la homeostasis


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Descubre como ser un líder e influir en los demás con estos 5 pasos.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Yo puedo ser líder?
			

		
			
			   5 lecciones para ser líder


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Consejos y pautas para salir fortalecidos en la relación después de tener a su primer hijo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Crisis de pareja después del primer hijo, ¿qué hacer?
			

		
			
			   Crisis de pareja después del primer hijo, ¿qué hacer?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: 10 actividades para divertirse con los niños, ayudándoles a desarrollar y estimular su cuerpo de manera segura.]
		
		
	

	
		
			
			
				10 actividades para realizar antes del primer año de tu hijo
			

		
			
			   10 actividades para realizar antes del primer año de tu hijo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Conoce los retos más virales y peligrosos para estar al pendiente de tus hijos.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Atención papás!, estos son los retos virales más peligrosos de Tik Tok
			

		
			
			   Conoce los retos más virales para estar al pendiente de tus hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El beso de mamá es con amor y existe una conexión inmunológica.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Besa a tu bebé! 
			

		
			
			   Conocer la importancia que tiene el que la mamá bese al bebé


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Durante la comida se genera una relación positiva entre el niño y los padres, en donde se toman en consideración los intereses del niño.]
		
		
	

	
		
			
			
				Alimentación perceptiva, como aumentar el vínculo con tu hijo
			

		
			
			   
¿Qué es la alimentación perceptiva o receptiva?




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: En la primera infancia es el momento perfecto para brindar las condiciones adecuadas para ayudar a desarrollar el potencial creativo de los niños.]
		
		
	

	
		
			
			
				De 3 a 4 años, la creatividad en los niños
			

		
			
			   Impulsa su creatividad


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La educación positiva es fundamental para mantener un buen comportamiento.]
		
		
	

	
		
			
			
				La educación positiva: clave para el desarrollo integral de los niños
			

		
			
			   Entendiendo la educación positiva


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La amistad aporta alegría y sentido de pertenencia en nuestra vida.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Vives el valor de la amistad y te consideras buen amigo?
			

		
			
			   El valor de la amistad es inmensurable


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: sindrome_del_bebe_sacudido.jpg]
		
		
	

	
		
			
			
				Síndrome del bebe sacudido
			

		
			
			   
Lo que debes saber del Síndrome del Bebé Sacudido




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Cuáles son las mejores maneras de ayudar al desarrollo del cerebro de un bebé o un niño menor de 2 años?]
		
		
	

	
		
			
			
				7 Consejos para estimular el desarrollo cerebral del bebé
			

		
			
			   Tips para fomentar el desarrollo del cerebro de un bebé


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Tener un propósito de vida te ayudará a tener claro lo que más importa, llevar una vida con sentido, estarás motivado.]
		
		
	

	
		
			
			
				Dale un propósito a tu vida
			

		
			
			   Dale un propósito a tu vida


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La creatividad en los niños es importante para que puedan desarrollarse mejor.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo fomentar la lectura en tus hijos
			

		
			
			   Fomenta la creatividad en tus hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Dormir las horas necesarias es fundamental para tener una buena salud y estado de ánimo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Para rendir mejor tienes que dormir bien
			

		
			
			   Para rendir mejor tienes que dormir bien


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Para perdonar debemos de ser humildes y dejar el orgullo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Perdonar es un regalo
			

		
			
			   Perdonar es un regalo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Logra un estado de bienestar mental y emocional con la meditación.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cuáles son los beneficios de meditar?
			

		
			
			   Conoce cuales son los beneficios de meditar


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: desarrollo_del_bebe_en_los_primeros_doce_meses.jpg]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia del periodo neonatal en tu bebé
			

		
			
			   
La importancia del periodo neonatal en tu bebé




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: desarrollo_del_bebe_en_los_primeros_doce_meses.jpg]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo se desarrolla tu bebé en el primer año de vida, aquí te decimos:
			

		
			
			   
Cómo se desarrolla tu bebé en el primer año de vida, aquí te decimos:




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Realizar el Estudio Prenatal te ayuda a confirmar que todo va bien en el embarazo.]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia de realizar un Estudio Prenatal de ADN Fetal en la semana 10 de embarazo
			

		
			
			   La importancia de realizar un Estudio Prenatal de ADN Fetal en la semana 10 de embarazo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Conoce los beneficios del porteo ergonómico con reboso o tela para tu bebé.]
		
		
	

	
		
			
			
				Aprende a “amarrar” correctamente el fular o reboso para hacer porteo con tu bebé
			

		
			
			   Aprende a “amarrar” correctamente el fular o reboso para hacer porteo con tu bebé


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Salud emocional positiva en los Niños es vivir feliz.]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia de validar las emociones de los niños
			

		
			
			   Conocer la importancia de validar las emociones en los niños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La falta de tiempo libre en los niños trae consecuencias.]
		
		
	

	
		
			
			
				Consecuencias de la falta de tiempo libre en niños
			

		
			
			   Conoce cuales son las consecuencias que trae que los niños no tengan tiempo libre o de ocio


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El llanto es una manera de comunicarse de los hijos, evita algunas reacciones y frases.]
		
		
	

	
		
			
			
				10 frases que no debes decir a tu hijo cuando llora
			

		
			
			   10 frases que no debes decir a tu hijo cuando llora


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: 7 claves para entender la preadolescencia en los hijos.]
		
		
	

	
		
			
			
				7 claves para gestionar la preadolescencia desde la psicología
			

		
			
			   Conoce algunas claves para entender este periodo de vida de tus hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La importancia de los percentiles y su importancia en la edad gestacional.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué son los percentiles fetales?
			

		
			
			   Porque es importante la medición en percentiles del bebé desde el embarazo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Cómo afecta el autismo]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo compartir con la familia un diagnóstico de autismo
			

		
			
			   Compartir con la familia un diagnóstico de autismo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Tratamiento y control de la diabetes]
		
		
	

	
		
			
			
				Diabetes infantil
			

		
			
			   
Conocer que es la diabetes infantil y que tipos hay




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El primer diente en los bebés]
		
		
	

	
		
			
			
				El primer diente de tu bebé, cosas que debes de saber
			

		
			
			   
Aprender sobre la dentición de los bebés




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				El esfuerzo es bien recompensado  
			

		
			
			   Conocer la importancia del esfuerzo diario.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué son los picos de crecimiento?
			

		
			
			   
Conocer cuáles son los picos de crecimiento en los bebés




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo lograr una autoridad positiva
			

		
			
			   Tips para lograr autoridad ante los hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				El poder emocional de los perros en la familia
			

		
			
			   Todo lo que aporta una mascota a la familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Tienes dependencia emocional?
			

		
			
			   Tips para evitar la dependencia emocional


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				La mejor edad para aprender otro idioma 
			

		
			
			   La mejor edad para aprender otro idioma


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo fomentar la lectura en tus hijos
			

		
			
			   Consejos para la iniciación de la lectura en casa


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Recomendaciones para reconectar emocionalmente con tu pareja
			

		
			
			   Conectar con tu pareja a través de consejos prácticos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Crisis matrimonial, claves para entenderla 
			

		
			
			   Conocer las claves para entender y salir delante de una crisis matrimonial


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué son los trastornos de la conducta alimentaria?
			

		
			
			   Conocer sobre los trastornos de la alimentación en adolescentes


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Como fomentar una buena autoestima en tus hijos adolescentes
			

		
			
			   La autoestima en hijos adolescentes.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Tu hijo dice que quiere ser ‘gamer’?
			

		
			
			   Conocer el mundo de los gamers


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Gimnasia cerebral
			

		
			
			   Conocer algunos ejercicios de gimnasia cerebral


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Conoces el mundo emocional de tus hijos?
			

		
			
			   El mundo emocional de tus hijos es todo un reto


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Quieres saber cómo le fue a tu hijo en la escuela? Hazle estas preguntas 
			

		
			
			   Preguntas para saber como le esta yendo a tu hijo en la escuela


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				El poder de tu mentalidad
			

		
			
			   El poder de tu mentalidad


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Ansiedad generalizada, te sucede?
			

		
			
			   Las afectaciones que tiene exponer a los niños a las pantallas


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia del compromiso en la pareja 
			

		
			
			   La importancia del compromiso en la pareja


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Tienes un bebé arcoíris?
			

		
			
			   A qué bebés se les denomina bebés arcoíris.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				5 vitaminas esenciales antes y durante el embarazo
			

		
			
			   vitaminas esenciales antes y durante el embarazo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Consejos para congelar y refrigerar la leche materna extraída
			

		
			
			   
Consejos para congelar y refrigerar la leche materna extraída




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Guía para hacer acuerdos en familia  
			

		
			
			   Explicamos algunas pautas para hacer acuerdos en familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo tener un año escolar exitoso  
			

		
			
			   Consejos para poder tener un buen año escolar


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué es el método madre canguro?
			

		
			
			   
¿Qué es y para que o para quienes sirve el método canguro?




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Música para que tus hijos mejoren en matemáticas
			

		
			
			   Conocer los beneficios que tiene la música en el desarrollo de la lógica matemática en los niños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Somos padres, pero también somos pareja 
			

		
			
			   Como no perderse de ser pareja por ser padres


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo apoya papá en el embarazo?
			

		
			
			   Como ser un buen soporte para tu esposa embarazada


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Estas embarazada y tu perrito lo resintió? Conoce cómo procesan esta etapa 
			

		
			
			   Consejos para que tu perrito no resienta el embarazo de su dueña


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Sabes que es la muerte de cuna y cómo prevenirla?
			

		
			
			   
Conocer como evitar la muerte de cuna del recién nacido




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo tramito mi licencia de maternidad en el IMSS?
			

		
			
			   Cuál es la manera de tramitar la licencia de maternidad en México ante el IMSS


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo saber si tus hijos tienen buenas amistades?
			

		
			
			   Cómo podemos conocer las amistades de nuestros hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				El arte de la escucha activa 
			

		
			
			   Cómo debe de darse la escucha activa en la familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Beneficios de saltar la cuerda en los niños
			

		
			
			   
Aquí explicamos cuales son los beneficios de practicar el salto de cuerda en los niños.




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Pausas activas
			

		
			
			   Aprende maneras para hacer pausas activas


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo es el amor en la tercera edad?
			

		
			
			   El amor se transforma conforme la vida avanza, conoce más.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Beneficios del juego en bloques para tus hijos 
			

		
			
			   Conocer los beneficios que tiene el juego por bloques en los niños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Papiroflexia para niños 
			

		
			
			   Actividades de papiroflexia para niños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo ser el soporte y apoyo de mi pareja?  
			

		
			
			   Conoce cómo tú puedes impulsar a tu pareja y ser su soporte.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo lograr un buen emprendimiento?
			

		
			
			   ¿Cómo lograr un buen emprendimiento?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				A mayor nivel educativo tuyo, mayor éxito escolar en tus hijos 
			

		
			
			   A mayor nivel educativo tuyo, mayor éxito escolar en tus hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Madre trabajadora, ¿una combinación que te hace plena?
			

		
			
			   Cuales son las claves para sentirse feliz como mamá y como empleada.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Tus valores hablan bien de ti
			

		
			
			   Has pensado qué valores proyectas en tu actuar diario, no te pierdas este artículo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Descubre la importancia de un valor como es la caridad.]
		
		
	

	
		
			
			
				El valor de la caridad 
			

		
			
			   Cómo aprender el valor de la caridad


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Convive con tu familia durante la Semana Santa.]
		
		
	

	
		
			
			
				Vive una Semana Santa en Familia 
			

		
			
			   ¿Cómo podemos vivir la Semana Santa en Familia?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Cómo celebrar la Pascua en compañía familiar.]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Celebremos la Pascua en Familia!
			

		
			
			   Aprende maneras para celebrar la pascua en familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Cómo proteger la fidelidad dentro de una pareja?]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo se protege la fidelidad?
			

		
			
			   ¿Cómo se protege la fidelidad en un matrimonio? Descúbrelo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Una obra de arte al alcance de tus hijos 
			

		
			
			   Aprende a crear una obra de arte diferente y divertida


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Juguemos con títeres!
			

		
			
			   Conoce cuales son las ventajas de jugar con títeres.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Date tiempo de escuchar a tu cuerpo
			

		
			
			   Cuídalo y disfruta de una mejor salud, conoce algunos consejos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Enemigo silencioso, el abuso infantil
			

		
			
			   ¿Sabes que es el abuso infantil y donde se origina?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Tus hijos viven ansiedad por separación? 
			

		
			
			   ¿Tus hijos viven ansiedad por separación?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Tamiz neonatal, un examen fundamental para tu bebé
			

		
			
			   
Conoce en que consiste el tamiz neonatal.




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo salir de tu zona de confort? 6 claves para lograrlo 
			

		
			
			   ¿Estás en tu zona de confort? Aprende a salir de ella con estos consejos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Existen diferentes formas de comunicarte en familia. ¡Conócelas!]
		
		
	

	
		
			
			
				Comunicarnos para hacer algo más que solo hablar
			

		
			
			   Aprende como comunicarse mejor como familia.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a crear un plan de ahorro familiar en 6 sencillos pasos.]
		
		
	

	
		
			
			
				Crea un plan de ahorro familiar en 6 pasos
			

		
			
			   ¿Cómo elaboramos un plan de ahorro en familia?, ¿cómo pueden participar todos los integrantes? ¡No te pierdas el artículo!


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Los beneficios de las artes en el desarrollo creativo de tus hijos
			

		
			
			   Aprende diferentes maneras de fomentar el arte en tus hijos a través de actividades divertidas.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Actividades de Pascua en Familia
			

		
			
			   Actividades de pascua por edades.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Cómo apoyar a que los hijos sean adolescentes exitosos?]
		
		
	

	
		
			
			
				Adolescentes exitosos
			

		
			
			   Conoce cómo puedes ayudar a tus hijos a lograr sus metas.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Beneficios de enseñar canciones a los niños
			

		
			
			   ¿Cómo benefician a tus hijos que memoricen y sepan canciones? Descúbrelo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia del arte en el desarrollo de tus hijos
			

		
			
			   Las artes tienen un impacto fuerte en el desarrollo del cerebro de tu hijo, conoce por qué.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Conoce la influencia de las redes sociales en tus hijos.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo influyen las redes sociales en los niños?
			

		
			
			   ¿Cómo afectan las redes sociales, la infancia de nuestros hijos?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Pasar tiempo de calidad con tus hijos fortalece su personalidad.
			

		
			
			   10 consejos para sacarle partido al tiempo que pasamos junto a nuestros hijos, ya sea en casa o fuera de ella.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Las ventajas del ejercicio físico en los niños
			

		
			
			   
Conoce cuales son las ventajas de ejercitarse desde pequeños, no solo mantiene en balance su cuerpo, si no que aprenden hábitos saludables para toda la vida.




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Conoce cómo cambiar tus pensamientos negativos.   
			

		
			
			   Conoce cómo cambiar tus pensamientos negativos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Formas de mantener un equilibrio entre tu vida y el trabajo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Equilibrio vida-trabajo
			

		
			
			   Conoce cómo lograrlo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo afrontar el desempleo?
			

		
			
			   Sigue estos consejos si alguien cercano a ti ha perdido su empleo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Pon en práctica la gratitud con ayuda de este frasco.]
		
		
	

	
		
			
			
				Pon en práctica la gratitud  
			

		
			
			   Conoce la técnica del frasco del agradecimiento y ponlo en práctica en tu vida.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Descubre los beneficios de practicar la meditación.]
		
		
	

	
		
			
			
				Aprende a meditar desde cero
			

		
			
			   















































































































































































































Aprende a meditar y haz de esta práctica un estilo de vida.text_to_speech


			
		
	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Ahorrar en familia es más sencillo si lo haces con un plan financiero.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo ahorrar en familia? Crea un plan financiero 
			

		
			
			   ¡Crea un plan de ahorro en familia y logren metas juntos!  


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¡Aprende a hacer galletas de jengibre con tus hijos!
			

		
			
			   Aprendan juntos a elaborar galletas de jengibre, además de una actividad divertida es una manera de pasar tiempo juntos.   


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				6 ideas para ayudar a tus hijos a cumplir sus sueños
			

		
			
			   Ayuda a tus hijos a cumplir sus sueños  


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Tu hijo tiene un amigo imaginario?
			

		
			
			   Si tu hijo tiene un amigo imaginario, revisa esta información


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La amistad que vale la pena siempre es sincera.]
		
		
	

	
		
			
			
				Una buena amistad es sincera
			

		
			
			   Una amistad se construye con el tiempo que brindamos y el interés que ambas partes demuestran en la relación, conoce más.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Sabes que la edad entre tus hijos tiene sus pros y sus contras. ¡Entérate por qué! 
			

		
			
			   ¿Cuánto tiempo se deben llevar los hermanos?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Estás en un proceso de divorcio?, Aprende cómo ayudar a tus hijos a vivirlo
			

		
			
			   Lee algunos consejos para ayudar a tu hijo o hijos a vivir un proceso de separación de sus padres.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Empieza a sentirte mejor contigo mismo con 4 sencillos pasos.]
		
		
	

	
		
			
			
				4 pasos para sentirse mejor con uno mismo
			

		
			
			   Pautas para reparar la propia autoestima y dejar de ajustarse a expectativas demasiado rígidas.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Conoce tu salud emocional y cómo puedes cuidar de ella para estar bien.]
		
		
	

	
		
			
			
				Tu salud emocional también es importante 
			

		
			
			   Es momento de analizar cómo te sientes y poner manos a la obra.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La Navidad es una época para compartir en familia y pasar un momento memorable juntos.]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia de la Navidad en Familia
			

		
			
			   La Navidad se acerca y es un tiempo para reflexionar y pasar tiempo en familia. 


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Conoce cuál es tu lenguaje del amor y cómo te comunicas con tu pareja.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Conoces los lenguajes del amor, sabes cuáles son los suyos?
			

		
			
			   Conoce cuál es el tuyo y cuál el de tu pareja, les aseguramos que su relación mejorará muchísimo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Actividades navideñas para hacer en casa, con los pequeños
			

		
			
			   La navidad se acerca, aprendan a decorar su hogar con divertidas ideas para navidad.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				La importancia de las actividades extra curriculares en tus hijos 
			

		
			
			   
Descubre la importancia de las actividades extracurriculares en el desarrollo de tu hijo. 




			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo validar las emociones de los niños
			

		
			
			   Cómo validar las emociones de los niños


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Desarrollo del lenguaje en los niños, esencial para el éxito adulto
			

		
			
			   Fortalece su lenguaje para que logren su máximo potencial.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo fomentar amistades desde la infancia
			

		
			
			   Ayuda a tu hijo a crear lazos de amistad desde pequeños; aquí te decimos cómo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Mi hijo siempre está enfadado ¿qué hago?
			

		
			
			   Si tu hijo siempre se muestra enojado, sigue estos consejos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				El desarrollo creativo en niños de 6 a 7 años
			

		
			
			   Anima e inspira a tus niños a desarrollar su creatividad, conoce cómo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La familia de un enfermo también puede enfermar en el proceso.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo enferma la familia de un enfermo?
			

		
			
			   Los cuidadores también necesitan ayuda, no solo los enfermos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Cómo van tus metas planeadas para este año?]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo vas con tus metas de este año?
			

		
			
			   Cumplir los propósitos siempre es un reto, pero cada pequeña acción puede acercarte a ellos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a desarrollar la confianza en ti mismo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cree en ti mismo
			

		
			
			   Conoce cómo desarrollar la confianza en ti mismo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Ideas para fomentar la actividad física en los niños.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo fomentar la actividad física en los niños?
			

		
			
			   ¿Cómo fomentar la actividad física en pandemia?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Toma en cuenta estos consejos para ayudarte a combatir el estrés del Covid-19.]
		
		
	

	
		
			
			
				Combate el estrés laboral producto del COVID-19
			

		
			
			   Conoce algunos consejos que te ayudarán a lograr la tranquilidad y el equilibrio.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				9 necesidades emocionales de tu hijo que debes satisfacer para que sea feliz
			

		
			
			   Los niños necesitan de ti, conoce cómo puedes contribuir con su desarrollo y felicidad.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: El estrés puede ser una forma de motivación, no solo estrés.]
		
		
	

	
		
			
			
				El estrés no siempre significa problemas
			

		
			
			   El estrés puede ser positivo, conoce por qué.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: La gratitud es una cualidad que nos ayuda a ver lo afortunados que somos.]
		
		
	

	
		
			
			
				La gratitud
			

		
			
			   Vivir desde la gratitud tiene grandes beneficios, conócelos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Es necesario que revises las redes sociales de tus hijos?]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Debo revisar las redes sociales de mi hijo?
			

		
			
			   Estar cerca del comportamiento digital de tus hijos, te permitirá orientarlos sobre la mejor forma de conducirse y permanecer a salvo


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Existen diferentes tipos de familias reconstituidas: Con hijos comunes, familia compleja, madre o padre viudo.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Qué es una familia reconstituida?
			

		
			
			   Conocer cuales son las condiciones de una familia reconstruida


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Sabes qué es el síndrome del niño sandwich? ¡Conócelo!]
		
		
	

	
		
			
			
				El síndrome del niño sándwich: el hijo de en medio
			

		
			
			   Descubre cómo el hijo de en medio percibe la relación que tiene dentro de su familia


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Mantén una alud emocional y mental en buen estado.]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo mantener una adecuada salud mental y emocional?
			

		
			
			   Sentirte bien puede ser más fácil de lo que imaginas, sólo requiere determinación y constancia.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Cuáles son las características del desarrollo social y emocional en los adolescentes?]
		
		
	

	
		
			
			
				Características del desarrollo social y emocional de los adolescentes
			

		
			
			   Entender la adolescencia, te ayudará a mejorar la relación con tus hijos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo ayudar a los niños a canalizar sus emociones? 
			

		
			
			   Como papá o mamá puedes ayudarlo.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Preguntas para encontrar el propósito de tu vida.]
		
		
	

	
		
			
			
				Tu propósito en la vida
			

		
			
			   ¿Por qué es importante tener un propósito en la vida?, ¿Cualquiera puede hacerlo? ¿Cómo puedo identificarlo?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Tener retos es una parte muy importante de la adolescencia.]
		
		
	

	
		
			
			
				Importancia de tener retos durante la adolescencia
			

		
			
			   En esta edad el obtener logros impulsa el desarrollo de la autoestima y fortalece hábitos.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo ayudar a los niños pequeños a enfrentar la pérdida de un ser querido?
			

		
			
			   Dependiendo de la edad, hay formas de abordar la muerte.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a manejar la frustración de los adolescentes.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo manejar la frustración en los adolescentes
			

		
			
			   La frustración es una emoción común para los adolescentes


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Consejos prácticos para que los niños cuiden a sus mascotas
			

		
			
			   Tener una mascota puede ser una gran experiencia, sobre todo si enseñas a tu hijo a cuidar de ella.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a construir una relación de afecto padre e hijo.]
		
		
	

	
		
			
			
				Cómo construir relaciones de afecto entre padres e hijos
			

		
			
			   Tu tiempo y tu cariño es el mejor regalo que les puedes dar a tus hijos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ]
		
		
	

	
		
			
			
				Lo que debes enseñar a tus hijos antes de ser adolescentes
			

		
			
			   Conoce estos interesantes consejos


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: ¿Sabes cómo afecta a tu hijo adolescente la pandemia?]
		
		
	

	
		
			
			
				¿Cómo afecta esta pandemia a mi hijo adolescente?
			

		
			
			   ¿Cómo afecta esta pandemia a mi hijo adolescente?


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Mantén y cuida tu relación de pareja cuando haya llegado tu bebé.]
		
		
	

	
		
			
			
				La llegada del bebé y la relación de pareja
			

		
			
			   Conoce algunos consejos para fortalecer la relación con tu pareja.


			
		

	
		[+] Saber más
	


                        

	
		
		
		   [image: Aprende a desarrollar el valor de la generosidad en ti.]
		
		
	

	
		
			
			
				El valor de la generosidad
			

		
			
			   Enseñar valores a los hij@s es más fácil de lo que piensas.


			
		

	
		[+] Saber más
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      Teléfono: (55) 5340 0999

      Atención a la cuidadanía:

      Comisión Nacional para la Protección y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros.

      Mesa de ayuda: asesoria@condusef.gob.mx
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		    Cambios Contractuales para aclaraciones:

            En caso que Compartamos Banco,  no realice las acciones de verificación descritas en el artículo 51 Bis de las Disposiciones de carácter general aplicables a las Instituciones de Crédito en las fechas que en ella se establecen, para la contratación de
		cualesquiera de los productos previstos en el presente Contrato, manifiesta que asumirá los riesgos y, por lo tanto, los costos de las operaciones que no sean reconocidas por el Cliente, en el entendido que las reclamaciones de dichas operaciones serán 
		abonadas al Cliente en términos de las Disposiciones a las que hace referencia la presente declaración, procediendo de inmediato con la investigación correspondiente.
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